
L'Herbier Fantastique 
 
 
C'est quoi cet herbier? 
C'est celui de nos parents, de nos grands parents, de nos ancêtres. 
 
Vous le tenez d'où, cet herbier? 
Des vielles recettes de nos grand-mères, des vieux grimoires du moyen-âge, 
Mais aussi des dernières recherches en phytothérapie. 
 
Il vous sert à quoi, votre herbier? 
Ne pas oublier d'où l'on vient. 
Ne pas oublier le "bons sens" des anciens. 
Et, accessoirement, se régaler des "simples" que nous offre la nature. 
 
Après, j'aurais plus besoin de mon médecin? 
Notre propos n'est pas de faire de la "médecine douce". 
Si des plantes peuvent soigner, ce n'est pas nous qui vous dirons comment. 
Nous vous parlerons des usages anciens (tisanes, décoctions, emplâtres) mais nous ne faisons 
pas de diagnostique. 
Nous nous amuserons des propriétés "magique" que leur prêtaient nos ancêtres. 
 
Et vous les trouvez où, vos herbes? 
Au bord des chemins et dans les sous bois de notre région. 
Pas besoin d'aller bien loin. 
 
Il faut être spécialiste pour venir ? 
Pas du tout, il suffit d'être curieux et observateur. 
 
Ca se passe où? 
A Cattenières. 
Rendez vous sur la place de la mairie 
Samedi 26 mai à 14h00. 
Retour au même endroit vers 17h00. 


