
GOÛT
à la ferme aquaponique

du cambrésis

du 13 au
18/10/2025

ATELIERS CULINAIRES POUR TOUS ÂGES,
VISITES & DÉGUSTATIONS

SEMAINE DU



AU PROGRAMME ...

ATELIERS CULINAIRES ADULTES & ENFANTS (SUR
RÉSERVATION, NOMBRE DE PLACES LIMITÉ)

DÉGUSTATIONS AU MAGASIN LES VENDREDIS 17 & 
SAMEDI 18 (PENDANT LES HEURES D’OUVERTURE)

mercredi 15 octobre : atelier p’tits chefs (6ans et +)
vendredi 17 octobre : atelier adultes apéro & sushis
samedi 18 octobre : atelier adultes Initiation à la
lactofermentation & atelier “brunch kids” (8 ans et +)

FERME AQUAPONIQUE DU CAMBRÉSIS
20 RUE DE FRANQUEVILLE 59266 HONNECOURT-SUR-ESCAUT

Coanimés par la 

talentueuse Rachel !



mercredi 15
octobre : atelier

p’tits chefs

POUR QUI ? LES 6ANS ET +

AU PROGRAMME :

13€, SUR RÉSERVATION

15H-17H

CUEILLE TES COURGES, PRÉPARE TA SOUPE ET 
RAMÈNE TON BOCAL À LA MAISON !

PENDANT QUE ÇA CUIT ... VIENS NOUS AIDER À NOURRIR LES TRUITES !
BONUS GOÛTER : DÉGUSTE & DEVINE LES INGRÉDIENTS 

MYSTÈRE DES GÂTEAUX !



vendredi 17
octobre : atelier
adultes apéro &

sushis !

POUR QUI ? LES +18 ANS

AU PROGRAMME :

28€, SUR RÉSERVATION

18H-20H

APPRENEZ À PRÉPARER DES SUSHIS & MAKIS MAISON AVEC NOTRE
TRUITE AINSI QUE D’AUTRES DÉLICES POUR ÉPATER VOS INVITÉS À

L’APÉRO ...
REPARTEZ AVEC DES FICHES RECETTES & VOTRE BOX APÉRO,

PARFAITE POUR TERMINER LA SOIRÉE !



samedi 18 octobre :
atelier

lactofermentation

POUR QUI ? LES +16 ANS

AU PROGRAMME :

10€, SUR RÉSERVATION

10H-12H

INITIEZ-VOUS À L’ART DE LA LACTOFERMENTATION
ET REPARTEZ AVEC VOTRE PRÉPARATION ET DES

IDÉES RECETTES !



samedi 18 octobre :
atelier brunch

kids

POUR QUI ? LES +8 ANS

AU PROGRAMME :

22€, SUR RÉSERVATION

14H-17H

PRÉPARE TON BRUNCH ... ET RAMÈNE LE CHEZ TOI POUR LE
MANGER EN FAMILLE DIMANCHE !

BONUS : PENDANT QUE ÇA CUIT, PARTICIPE AUX ACTIVITÉS DE LA
FERME (NOURRISSAGE DES TRUITES, JARDINAGE ...) !


