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OUVRONS LES VANNES'!

ous y sommes ! Juin 2021. Je suis heureux mais il aura
Nfallu 15 ans pour que cela se produise enfin. 15 ans

pour préparer sa réouverture suite a une mesure de
sauvegarde. Je travaille sur ce projet depuis quelques années
et c'est avec un peu d’émotion que je vais vous en retracer les
grandes lignes. Mais sans doute vous demandez-vous de quoi
ou de qui je parle ? Et bien du Canal de la Sambre a 'Oise,
ou de son petit nom « la Voie Royale ». Pourquoi ce surnom ?
Parce que c'est le chemin le plus court reliant le nord de I'Eu-
rope a Paris... en bateau, bien entendu ! J'espére vous sur-
prendre en vous racontant ce projet fou.

Mais d’abord, retour enarriére, nous sommes en 2006 et pres
de 700 bateaux par an passent sur cette voie d'eau faisant de
la Sambre la riviere la plus fréquentée du réseau Nord-Pas
de Calais par les bateaux de gabarit « Freycinet » (du nom
de celui qui normalisa la taille des écluses). Ce chiffre est en
constante augmentation quand cet élan est, hélas, coupé par
un avis a la batellerie en mars 2006 : la navigation de transit

est interrompue sur la Sambre et sur le canal de la Sambre a
I'Oise. Ce dernier, émit a juste titre par Voies Navigables de
France, met un coup de frein au développement du tourisme
fluvial sur nos communes mouillées. Qui sont les fautifs ? Un
pont-canal menacant ruine a Vadencourt puis un peu plus
tard celui de Macquigny. Et ce qui aurait pu durer quelques
mois prendra 15 ans.

Apres plusieurs réunions avec les services de I'Etat, les com-
munes concernées décident de se regrouper en association :
« Réussir notre Sambre » naiten 2012 et ceuvre depuis alaré-
ouverture du Canal de Sambre a I'Oise. Une voix unique pour
116 km de voies d'eau traversant des paysages bucoliques,
des villes et des villages a visiter sans modération.

En decembre 2015, tous les acteurs concernés s'engagent
a faire rouvrir le Canal de la Sambre a I'Oise ! La promesse
est scellée dans le marbre ! Il ne reste plus qu’a planifier les
travaux.

UN PEU DE TECHNIQUE :

Travaux réalisés pour la réouverture a la navigation

INSCRITS DANS LE CADRE DU CONTRAT DE PLAN
ETAT-REGION (CPER) :

HORS CPER :

8 CAMBRESIS, ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS!
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CANAL DE LA SAMBRE A L'OISE

Si la date de réouverture se murmure, il faut d’abord vérifier
et remettre en état les 38 écluses qui permettent aux bateaux
de franchir les dénivellations. Si la pente est trop forte, im-
possible de naviguer dans de bonnes conditions. Puis, c'est
au tour des deux ponts-canaux fautifs de recevoir un traite-
ment minutieux avec des réparations dantesques. Hors de
question qu’'une catastrophe se produise ! La derniere étape
des travaux n'est pas une mince affaire mais le plus compliqué
est passé. Il faut maintenant draguer certaines portions du
canal pour faciliter la vie aux plaisanciers. Et les murmures
deviennent clameur : Juin 2021 est crié haut et fort ! Le ren-
dez-vous est fixé.

En parallele a ces travaux, tout est mis en ceuvre pour que
les plaisanciers et les habitants puissent (re)découvrir la voie
d'eau. Rouvrir c'est bien mais proposer des activités et des

CHARLEROI

ERQUELINNES
JEUMONT

BELGIQUE "

-
~.—’

FRANCE + ;é}

haltes de qualité c’est encore mieux ! Et c'est [a que les Offices
de Tourisme (dont celui du Cambrésis), les intercommunalités
(dont la Communauté dAgglomération du Caudrésis-Caté-
sis), VNF et Réussir notre Sambre entrent en jeu. Nous avons
travaillé a la mise en ceuvre d’'une stratégie visant a atteindre
puis doubler la fréquentation initiale du Canal (cf. encadré).

Ilne me reste qu'avous convier a une promenade au fil de l'eau
pour profiter de la nature et regarder passer les bateaux !
Le Canal de la Sambre a I'Oise est rouvert a la navigation !
Abient'eau !

Informations et réservations au 03.27.78.36.15 ou contact@
tourisme-cambresis.fr. |

BRICE

LA STRATEGIE TOURISTIQUE PARTAGEE
POUR LA REOUVERTURE DU CANAL :

+ d’infos : contact@reussirnotresambre.fr

www.tourisme-cambresis.fr 9
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SOURCES
ET FONTAINES

du Cambrésis

Depuis des temps immémoriaux, l'eau
jaillit de la terre comme par magie.
Cet étrange phénomeéne a toujours
suscité la Fascination et l'apaisement
des hommes.

phes, génies et autres faunes a été remplacé, au fil des
siecles, par le patronage des saints protecteurs de I'église
catholique.

I e culte d'origine paienne des sources peuplées de nym-

Ces lieux étaient propices aux rencontres, notamment pour
les femmes, qui'y lavaient leur linge ou soignaient leurs affec-
tions. Quant aux hommes, ils y faisaient boire les troupeaux.

Aujourd’hui encore, des pieces y sont jetées, comme un appel
alachance et alaréalisation de voeux.

Qu'elles soient dites :
« Miraculeuses » ou « guérisseuses » comme a Ors (maladies

de peau), a Saulzoir (maladies oculaires), ou a Honnechy (phti-
sie, maladies incurables).

10 CAMBRESIS, ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS!



« Buvables et désaltérantes » mais officiellement impropres
a la consommation faute d’analyses scientifiques, comme a
Montay, Lesdain, Briastre, Sommaing (Fontaine des Lainiers)
ou a lafontaine-abreuvoir des Rues des Vignes.

« Potables » comme a la Fontaine saint Benoit de Proville qui
alimente toujours les réseaux en eau consommable des Cam-
brésiens.

«Disparues» comme la Fontaine Notre Dame de Cambrai,
autrefois jaillissant de l'actuel Pont Rouge mais remblayée
depuis.

« Secretes » comme les innombrables résurgences en de mul-
tiples endroits.

Oujuste sources d’eau connues, comme la Fontaine Seydoux
etlaFontaine a Gros Bouillon au Cateau-Cambrésis, I'Eauette
a Marcoing ou la Rasse a Escaudoeuvres.

Leau au travers de ces sources, fontaines, lavoirs.... est sans
doute I'un des 4 éléments le plus présent dans le Cambrésis !

Alors, si sur votre chemin votre regard rencontre un tel phé-
nomeéne, arrétez-vous et tendez l'oreille pendant quelques
secondes : Qui sait, peut-étre entendrez-vous le doux chant
d'une naiade ? Ou vous surprendrez-vous a invoquer Ben-
zaiten, déesse de l'eau au Japon, censée apporter joie et
bonheur a celui qui l'appelle. ®

www.tourisme-cambresis.fr 11



« LA BETISE, CEST D’ETRE SURPRIS. »

ROLAND BARTHES

CAMBRESIS, ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS'!




www.tourisme-cambresis.fr




s ON ATESTE POURVOUS  e—

RENSEIGNEMENTS

Sorties mycologiques organisées en
septembre et en octobre chaque année.
Se renseigner aupreés de I'Office de
Tourisme du Cambrésis.
03.27.84.10.94

] @cueilleurssauvages

A LA RENCONTRE D'UN
PASSIONNE PASSIONNANT

avec Jean-Baptiste Cokelaer

UNE SORTIE QUI VOUS FERA AIMER LAUTOMNE !

C’est lautomne, les feuilles mortes tombent, et sous
elles, pointent discretement des créatures multico-
lores et multiformes aux propriétés infinies. Lheure
de la cueillette est arrivée, et c'est tout un monde insoup-
conné qui se développe juste a nos pieds. Sous I'ceil expert
de Jean-Baptiste Cockelaer, pharmacien mycologue au
Cateau-Cambrésis, nous partons au coeur de la Forét doma-
niale du Bois 'Evéque pour découvrir certains secrets qu'elle
renferme. Depuis 2009, il organise des sorties en nature
encadrées pour nous aider a nous réapproprier notre terri-
toire et se laisser surprendre par la richesse et la générosité
de sanature.

Une fois les précautions d'usages partagées avec I'ensemble
des participants, nous nous séparons en plusieurs groupes
pour couvrir un maximum de terrain.

Ons’aventure timidement au début, I'ceil aff(té pour dénicher
la moindre forme sortant de terre. Le bruit des branches cas-
santes sous nos pas surprend toujours, tant le calme regne
ici. Nous nous éloignons des sentiers battus pour essayer
de dénicher des spécimens rares... Bien que la nature nous

étonne parfois, en laissant apparaitre les plus belles especes
comestibles a portée de main, comme si elles s'attendaient a
étre dégustées.

Je pars en quéte du Graal de la cueillette : Le Cepe de Bor-
deaux (qui n'en porte que le nom, car celui-ci est largement
répandu dans toute la France). Ce champignon, a la forme
d’un bouchon de champagne, est excellent culinairement,
et ce serait une fierté de cuisiner le fruit de marécolte.

On se laisse donc guider, un peu par I'instinct, mais également
et surtout par notre flair... Cette odeur doucéatre de cave n'est
pas vaine ; I'humidité de la veille a fait son travail en laissant
éclore toutes sortes d'especes du sol... Par ici, une tres forte
odeur, je dirai méme désagréable, me conduit jusqu’a un long
champignon blanc... Le phallus impudique ! Celui-ci peut
se consommer jeune, a I'état d'ceuf. Par chance, j'en trouve
un, un peu plus loin. LCEuf de phallus est tres gélatineux,
inodore et sort a peine de terre. Quelle chance de I'avoir
déniché ! Lorsque je montre cette trouvaille a Jean-Baptiste, il
l'ouvre en deux, en extrait une belle amande et me fait goGter.
Ce n'est pas mauvais, il a un goGt de petits pois frais !

14 CAMBRESIS ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS !



On amasse un maximum de variétés, plus colorées les unes
que les autres, parmi lesquelles une belle amanite tue-
mouche ! On sait déja quelle n'est pas comestible, et méme
toxique et psychotrope, mais sa beauté est tellement atti-
rante...

Au retour de I'exploration, je tombe sur une branche morte
recouverte d'or... Cette masse gélatineuse n'est autre qu’'une
trémelle mésentérique (aussi appelée beurre de sorciére).
Quelle ne fut pas notre surprise d'apprendre que ce champi-
gnon, quoique sans saveur, est bien comestible. Elle peut étre
utilisée pour ajouter de la texture a des soupes ou a d'autres
plats.

Lasortie s'acheve et chaque cueilleur vient déposer sarécolte
a la Chapelle Notre-Dame de Bonsecours afin gqu'elle puisse
étre examinée par notre expert local. Pas de Cepes de Bor-

deaux aujourd’hui, en tout cas, pas pour nous, car d'autres
cueilleurs chevronnés en ont plein leur panier !

Je vous recommande de participer a cette promenade plu-
sieurs fois, car la nature est tellement généreuse, que 'on
trouve des especes différentes en fonction des périodes :
chaque sortie apporte son lot de découvertes et d’'anecdotes !
Bien sUr, il me reste encore un peu d’expérience a acquérir
si je veux me lancer seule dans la cueillette de champignons,
mais il reste toujours la possibilité de faire contréler son pa-
nier a la Pharmacie du musée avant toute consommation.
Car il n'est pas chose aisée de savoir distinguer les champi-
gnons toxiques des champignons comestibles, et se limiter a
quelques connaissances en termes de champignons peut étre
hasardeux. m

CAROLINE

INFOS PRATIQUES

A PREVOIR POUR LA SORTIE :

39€

360 PAGES
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CROQUETTES D'ORTIES

aux moules du Nord

POUR
4 PERSONNES

TEMPS DE
PREPARATION :
30 MINUTES

TEMPS DE
CUISSON :
10 MINUTES

TEMPS DE
CONGELATION :
2 HEURES

o % ) O O

TEMPS DE
FRITURE :
10 MINUTES

INGREDIENTS :

CROQUETTES

500 g de moules

100 g de persil

100 g d'échalotes

300 g de feuilles d'orties

200 g de creme double fermiere
30 gdebeurre

PANURE
4 ceufs
Farine
Chapelure

MAYONNAISE

2 jaunes d'ceufs

1 cuillerée a soupe de moutarde

30 cl d’'huile de pépins de raisin

1 pincée de safran

5 clde réduction de vinaigre de vin rouge
Sel et poivre

FINITION
Huile de friture

LES CROQUETTES

Faites cuire les moules dans une casserole avec un fond d’eau de source
pendant une dizaine de minutes a feu moyen a couvert.

Conservez les moules ouvertes et jetez les autres. Décortiquez les moules
et hachez-les au couteau. Chinoisez le jus et faites-le réduire.

Ciselez et hachez le persil et échalotes.

Lavez et cuisez les orties dans un grand volume d’eau bouillante salée. Stop-
pez la cuisson en les plongeant dans un bain d'eau glacée, puis hachez-les.
Reéalisez la farce avec les moules, les orties, le persil, les échalotes et la
creme. Mélangez tous les ingrédients et ajoutez le jus réduit.

Reéalisez des quenelles et congelez-les pendant 2 heures.

LA PANURE
Déposez de la farine dans un premier bol. Dans le deuxieme, les 4 ceufs
fouettés et dans le troisieme, la chapelure.

LA MAYONNAISE
Reéalisez une mayonnaise avec les ingrédients, sauf le safran et la réduction
de vinaigre qui ne sont ajoutés qu'a la fin.

FINITION
Sortez les quenelles du congélateur. Passez-les dans les différents éléments
de la panure, puis faites-les frire a 160° pendant une dizaine de minutes.

Recette extraite du livre
« Des cueillettes

. etdes hommes »,

de Jean-Baptiste

m Cokelaer aux éditions
de La Martiniére

16 CAMBRESIS, ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS'!
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RENCONTRES IMPROBABLES

Les hiboux des marais a Niergnies

iergnies : Ce nom évoque, pour les passionnés - ou les
N non-passionnés - des avions, un meeting aérien qui,
lors de la derniere édition, rencontrait encore un beau
succes. Mais combien savent que d'autres « étres volants » oc-

cupent les lieux ? Ce sont les hiboux des marais ! « Curiosité »
du Cambrésis:

En quoi les hiboux des marais se distinguent-ils des autres
espéces ?

Connus aussi sous I'appellation Asio flammeus, ces rapaces
chassent essentiellement de jour a la vue (contrairement a
la chouette hulotte, par exemple, qui chasse a l'ouie). Leurs
longues ailes les caractérisent comme des oiseaux de milieux
ouverts. Leurs petites aigrettes sont souvent invisibles.

De quoi se nourrissent-ils ?

Leur alimentation est constituée surtout de petits mam-
miferes : campagnols des champs, mulots, musaraignes... plus
rarement de petits oiseaux.

Comment et quand se reproduisent-ils ?

Ceux qui sont présents en France sont pour la plupart non
migrateurs. De ce fait, leur période de reproduction débute
assez tot, en avril. Des indices tels que les chants des males,
les parades nuptiales et les claguements d'ailes sonores per-
mettent de localiser les nids. Ceux-ci sont au sol, cachés dans
les herbes hautes ou les oiseaux se confondent parfaitement
avec la végétation.

Pourquoi le choix de Niergnies ?

Méme dépourvu de marais, le territoire offre un milieu sec
ou lavégétation est rase sur plusieurs hectares et ot des per-
choirs permettent de repérer les proies en nombre suffisant.
Les migrateursy retrouvent des conditions semblables aleurs
quartiers d’été : toundra, steppe... Arrivés en octobre, ils re-
partent au printemps.

Comment les protéger ?

Menacés par l'urbanisation (disparition de leur habitat) et par
l'emploi de pesticides-insecticides-rodenticides, I'adoption
de mesures de conservation ne peut que leur étre favorable...
Et, si au cours d'une sortie randonnée, vous avez la chance
d’en apercevoir, surtout, ne les dérangez pas | |

Merci a Marjorie Thurotte de la LPO d’avoir répondu a nos
questions.

SOURCES:

SITES INTERNET :

www.tourisme-cambresis.fr 17
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TOP 3 DES BALADES

dans le Cambrésis

Marcher, déambuler, se balader, flaner,
pour le plaisir, pour se dégourdir

les jambes, promener son chien,
accompagner les enfants dans une
chasse aux trésors... Toutes les raisons
sont bonnes pour sortir en Famille et
profiter du patrimoine, de la nature.
L'équipe de I'Office de Tourisme vous

a concocté son top 3 des meilleures
balades.

Respirez a plein poumons !
1-2-3:Partez!

1. Circuit du Tronquoy - 4.5 km

Cette variante raccourcie du circuit du Tronquoy vous em-
mene dans la prairie autour de Montigny. Ce parcours, en plus
de vous faire prendre 'air, est parsemé de geocaches pour les
chasseurs de trésors !

Le petit plus de cette escapade ? Vous arriverez directement
a la « Cueillette du Tronquoy », parfaite pour faire le plein de
vitamines aprées la marche !

RENSEIGNEMENTS

Téléchargez la fiche a cette adresse :
https://media.tourisme-cambresis.

fr/106379.pdf
ou viale QR code:

2. Circuit geocaching a Thun LEvéque et Thun
Saint Martin - 4 km

Cette aventure-jeu, proposée par 'Office de Tourisme du
Cambrésis, permet aux adultes et aux enfants de partir en
quéte fantastique tout en découvrant les charmants villages
de Thun LEvéque et Thun-Saint-Martin.

Le petit plus de cette sortie ? Pour vous désaltérer, le café
« Le Saint-Claude », proche de la mairie de Thun-LEvéque,
vous accueillera avec plaisir.

RENSEIGNEMENTS

Téléchargez la fiche a cette adresse :
https://media.tourisme-cambresis.
fr/105578.pdf

ouviale QR code:

3. Senteurs et petits fruits du bocage - Rejet de

Beaulieu - 3 km

Durant cet abordable circuit familial de 3km autour du village,
vous apprendrez de facon ludique a reconnaitre les arbustes
a petits fruits et a senteur du bocage.

Le petit plus de cet itinéraire ? Vous pouvez télécharger le dé-
pliant pour réaliser un jeu de piste gratuitement. |

RENSEIGNEMENTS

Téléchargez la fiche a cette adresse :
https://media.tourisme-cambresis.

fr/105927.pdf
ouviale QR code:

18 CAMBRESIS, ATTENDEZ-VOUS A ETRE SURPRIS'!



s \ATURE

EN QUETE DE MYSTERE

La balade du menhir
a Vendegies-sur-Ecaillon

Pourquoi la randonnée « La balade
du menhir » 3 Vendegies-sur-Ecaillon
est-elle notre coup de coeur?

Parce que le début de la randonnée a bien changé !

Des le départ, nous vous suggérons un petit changement de
parcours par rapport au circuit initial. En effet, au lieu de tra-
verser la rue principale de la commune pour ensuite prendre
une ruelle sur votre droite, nous vous suggérons d'emprunter
le sentier pédestre, toujours sur ladroite, avant la mairie. Vous
traverserez un superbe parc naturel avec, tout au bout, un
panorama de folie | Pour les locaux, cette vue sur I'Ecaillon et
les prairies du Chateau qui I'entourent sont incontournables.

Parce que le parcours est jalonné d’histoire !

Oratoires, chapelles, ancien moulin Defoort, églises, la Fon-
taine des lainiers, les édifices remarquables datant du XVe et
XVIe... Autant de repéres qui illustrent I'histoire riche de notre
territoire se fondant parfaitement avec leur environnement.

Parce que tous les paysages y sont représentés :

Cette randonnée de 11.5 km vous dévoile divers panora-
mas qui vous feront penser que vous passez d'une région
a une autre tant les paysages varient : Prairies, villages au
charme fou du Solesmois, sous-bois, berges de I'Ecaillon,
« ppenﬁelds », chemins sinueux, point de vue sur la Vallée de
I'Ecaillon...

Parce qu’il y a un c6té mystérieux:
Enfin, le graal de la randonnée : le Gros Cailloux ou Gres de

Montfort qui préte bien sonnom alarandonnée. Nombreuses
sont les légendes sur ce menhir que nul n'a su déplacer
sur les quelques cinquantaines qui demeuraient ici jadis. A
Vendegies-sur-Ecaillon, on raconte que les femmes venaient
chercher les bébés sous cette pierre. Il parait que I'on peut
entendre les nourrissons pleurer en collant son oreille sur ce
caillou haut de 2.30 metres...

D’autres mégalithes sont visibles a la chapelle des amourettes
qui offre une pause romantique. Autrefois, ce lieu était prisé
des amoureux, car isolé du village.

Le petit +?

Vous trouverez une table de pique-nique a la chapelle des
amourettes.

Et avis aux geocacheurs : Quelques geocaches ponctuent ce
parcours !

Tous les ingrédients sont rassemblés pour passer une bonne
journée en extérieur et profiter pleinement du patrimoine et
du paysage. |

RENSEIGNEMENTS

Téléchargez la fiche a cette adresse :
www.ccpays-solesmois.fr/fileadmin/

user_upload/Nature/circuit_Balade_
du_menbhir.pdf
ouviale QR code:
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PERDONS-NOUS DANS
LES CHAMPS DE MAIS

de Doignies

RENSEIGNEMENTS

LEcusson des saveurs

Laurent Bauduin

5 rue de la Place - 59400 DOIGNIES
03.27.74.11.39
bauduin.l.s@wanadoo.fr

€3 @Lécusson-de-la-Saveur-Ferme-
Bauduin

Tarifs : 3€ pour le labyrinthe,

1€ pour visiter la ferme

Ouvert : juillet / aoat

Bienvenue a Doignies, petit village

du Cambrésis qui compte environ

350 habitants. Qui eut cru que ce petit
village cacherait un si grand dédale
de couloirs pour se laisser perdre ?
C'est la promesse de M. Bauduin,
propriétaire de la Ferme de 'Ecusson
des Saveurs et nous l'avons testée
pour vous :

ous sommes accueillies par notre héte qui nous
présente le principe de son labyrinthe. Il nous délivre
un plan, qui n'en est pas vraiment un au final, on s’en

rendra vite compte...

Il'y a 2 labyrinthes a la suite : le premier contient 6 étapes
et se fait en moyenne en 45 minutes, idéal pour les plus

petits et le second avec ses 9 étapes supplémentaires ac-
cueillera les plus chevronnés, avec une durée allant jusqu’a 2
heures de jeu ! Confiantes, on n'hésite pas une seconde, on
fait la totale, méme pas peur ! Nous prenons la route vers le
labyrinthe, a deux pas de la ferme de I'Ecusson des Saveurs.

Le soleil est lourd aujourd’hui, la creme solaire est donc de
rigueur ! On voit une famille se lancer dans l'aventure juste
avant nous, ce sera l'occasion de comparer nos scores.

C'est parti, on s'aventure parmi les plants de mais qui ont
atteint une belle hauteur, on doit étre a 2 metres. Impossible
de tricher ou de voir aux alentours, méme en sautant a pieds
joints ou en faisant la courte échelle. Croyez-moi,on aessayé...

On se hasarde doucement, pas franchement fieres au début,
et on tombe sur une premiere pancarte : « Ne pas nourrir les
animaux sauvages »... Okayyy, de quels animaux parle-t'on ?
C'est censé nous rassurer,ca?
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On rattrape la famille qui a commencé le jeu avant nous.
Super, on se dit qu'on s'en sort plutét bien ! De vraies cham-
pionnes ! Nous voila a la premiere étape (sur 15), et on se
retrouve face a des questions de différents niveaux : Poussin,
facile, médium, voire méme parfois difficile (comprenez :
enfant, ado, adulte et adulte bien baléze).

A chacune des étapes, on se laisse prendre au jeu des rébus,
devinettes, énigmes... Ce qui nous vaudra plusieurs fous
rires, car je peux vous dire que deux blondes qui réflé-
chissent sous un cagnard, ca laisse peu de chance aux bonnes
réponses !!! Exemple : A 'université, un maitre pose un pro-
bleme ases étudiants: « Chezmoila grossesse vient apres|'ac-
couchement, le futur avant le passé, et lamort avant la vie. Qui
suis-je 7 » Vous trouverez laréponse a la fin de cet article. Pas
de panique, ici pas de « spoil » : toutes les questions sont renou-
velées chaque année, tout comme le tracé des labyrinthes !

A une autre étape, une comptine, qui doit dater et que les
moins de 20 ans ne peuvent pas connaitre, voire méme les
moins de 30 ans ! Mais si, « Ha ! les cro co co, les cro co co,
les crocodiles, sur les bords du Nil ils sont partis, n'en parlons
plus... » vous connaissez ? Une chose est slre, apres ca, vous
I'avez en téte toute lajournée !

Nous arrivons a la fin du premier labyrinthe, et on apercoit
la famille qui nous précédait, sortir du deuxieme... Com-
ment a-t-elle pu nous distancer a ce point ?! On est vrai-
ment des nulles ! On enchaine alors avec le second. Les
choses se gatent lorsque plusieurs chemins s'offrent a nous !
Parfois, des voies sans issue, dautres qui partent dans

"24IBUUOIPIP 3] 1 SWISIUY,| 9p asuodoy

tous les sens ; notre sens de l'orientation est mis a rude
épreuve, et on pourrait se retrouver séparées rapidement
sionn'y préte pas attention'!

Laroute s'allonge et onal'impression de ne pas envoir le bout.
Un panneau se dévoile sur notre chemin, « Si la nuit tombe,
contactez-moi au 06712669. » Ouf, il a tout de méme pensé
a cette éventualité... Mais attendez une minute, il manque
un numéro ! Hohooo quel humour ce Laurent ! Malgré tout,
cette pensée fait son petit bout de chemin dans nos tétes, car
plus on avance et plus le parcours se complique !

Ce second parcours nous fera tourner la téte : encore plus de
routes, de virages, d'énigmes tordues... Mais finalement, voila
que notre expédition touche a sa fin, nous avons trouvé la sor-
tie ! Enfin ! Aprées une bonne heure et demie ! Zut, on se rend
compte qu'il nous manque 3 étapes sur les 15... Bon... on le
reconnait humblement, nous les avons « zappées » de peur de
se perdre de nouveau dans les méandres du labyrinthe.

Mais bonne nouvelle, malgré tout, nous avons pu déguster une
délicieuse glace italienne maison que propose M. Bauduin !
Huuuummm, pour moi, ¢a sera vanille-chocolat...

Juste pour clarifier les choses, M. Bauduin nous a confié que,
la famille précédente n'avait, en fait, réalisé que le premier
labyrinthe, et s'étaitrendue aladeuxieme sortie pour observer
un peu le second mais sans le faire. Tout s'explique ! En fin de
compte, il faut bien le dire, on s'en est plutdt bien sorties | |

CAROLINE
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RENSEIGNEMENTS

Office de tourisme du Cambrésis
48 rue Henri de Lubac

59400 CAMBRAI
03.27.78.36.15
contact@tourisme-cambresis.fr

PLAISIRS
DES PIQUE-NIQUES

Qui n'a jamais songé avec bonheur
s'offrir un « Déjeuner sur 'herbe » ?
Oublions la célébre peinture de Manet
- controversée a son époque - et
retenons seulement la perspective
d’un bon repas en plein air avec Famille
et/ou amis!

ul besoin de s'éloigner de son habituel lieu de rési-
dence, qu'il soit saisonnier ou pas : le Cambrésis offre
une variété de sites répondant aux critéres de chacun.
Les uns opteront pour la sensation de fraicheur occasionnée

par la présence de I'eau et bénéficier du spectacle de toute
une faune/flore aquatique.

Les autres préfereront s'installer pres d'un terrain de jeux, et
pouvoir ainsi se délecter d’'un bon repas champétre tout en
permettant aux plus jeunes de s'amuser en toute sécurité !

Pour les ames sensibles n‘appréciant guere les petites bétes
de la nature, 'aménagement de bancs et de tables par les res-
ponsables locaux leur épargnera bien des frayeurs !

Enfin, que les amateurs de tranquillité naient aucune inquié-
tude : éloignées des routes et de leurs nuisances, certaines
aires de pique-nigue sont de véritables havres de paix pro-
pices aux siestes salvatrices !

Boursies, Estrun, Noyelles-sur-Escaut, Cauroir, Saint-Benin,
Ligny-en-Cambrésis, Briastre, Ors... font partie de ces sites
attrayants, parmi bien d’autres. |
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L'EXPERIENCE GEOCACHING

R

——

Connaissez-vous le Geocaching ?

Pas encore ? Alors laissez-vous tenter
par cette expérience qui allie chasse aux
trésors et nouvelles technologies, le
tout agrémenté d’'une pointe de culture!
L'office de tourisme a fait du Cambrésis,
son terrain de jeu... et bientot le votre !

-
vous de prendre letemps de dénicher les merveilles de
Anotre territoire, car, en plus de trouver une « cache »,
vous découvrirez des lieux historiques, symboliques,
naturels, voire méme mystérieux. C'est tout l'art du Geoca-

ching : permettre la découverte de lieux parfois méconnus
tout enflanant !

Vous étes plutot citadins ou disposez de peu de temps ? Nous
avons concu des circuits en plein coeur de ville qui vous feront
découvrir le patrimoine.

Vous étes plutdt « randonnées » ? Suivez nos circuits pédestres
(Ors, Carnieres Boussieres, Haussy, Solesmes, Flesquiéres...)
et, la aussi, laissez-vous surprendre par nos parcours de Geo-
caching.

Vous aimez les défis ? Frottez-vous a nos caches de type
mystery. En amont de votre visite, il vous faudra résoudre

une énigme en ligne pour obtenir les coordonnées GPS de la
cache.

Vous souhaitez faire du Geocaching en famille ? Laissez vos
enfants devenir les sauveurs du Cambrésis et découvrez
l'aventure « La légende de Martin et Martine ».

Quelle que soit votre motivation, il y a toujours une géocache
faite pour vous !

Vous étes de plus en plus nombreux a vous intéresser a ce jeu
2.0 et asuivre nos aventures. Restez connectés : de nouvelles
caches made in « Geocaching Cambrésis » devraient bientot
voir le jour... ®
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HISTOIRE D'EAU

dans le Haut-Escaut

Aujourd’hui le temps est a la féte.

Le soleil convie a sortir de cette
léthargie due au confinement et invite
a prendre l'air. C'est décidé : je vais Faire
un tour dans la vallée du Haut-Escaut
et, plus précisément, a l'abbaye de
Vaucelles, en passant par l'archéo’site,
des Rues des Vignes.

llez, en route ! Dés mon arrivée a Crevecceur, le pay-

sage devient champétre. LEscaut riviere serpente

dans la vallée, cotoyant le canal de Saint-Quentin. Ce-
lui-ci n'est pas large et monotone, bien au contraire. Inauguré
par Napoléon |¢ en 1810, il s'est dépoussiéré de son activité
charbonniére pour devenir au XXI¢ siecle un lieu propice a la
promenade et au plaisir de la péche.

Aprés une petite cote, la Cavée, j'entre dans la commune des
Rues des Vignes.

A l'archéosite, Arnaud et son équipe m'attendent pour me
faire vivre une véritable immersion dans le temps, de I'¢poque
gallo-romaine a I'époque carolingienne, soit mille ans d’his-
toire.

En effet, dans les années 70, plusieurs fouilles ont permis la
découverte de 9 caves gallo-romaines et d’'une vaste nécro-
pole mérovingienne (347 tombes seront inventoriées). Un
important mobilier funéraire comprenant armes, bijoux, po-
teries et piéces de monnaies sera exhumé pour étre exposé
au Musée des Beaux-Arts de Cambrai. De ces vestiges nait
l'archéo’site avec notamment la reconstitution d’habitats
s'appuyant sur des recherches scientifiques. Depuis 1998,
I'archéo’site s'est agrandi et propose des expositions, des ate-
liers permettant de s'initier aux méthodes de I'archéologie,
des animations reprenant les techniques anciennes notam-
ment celle de la forge, de la poterie, du tissage pour n'en citer
que quelques-unes.

Apres un petit rappel historique s'appuyant sur les panneaux
introductifs, pas inutiles pour se repérer dans le temps, je vais
explorer leslieux. Lavue est saisissante. Sa position dominante
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permet de contréler 'Escaut qui coule au fond de la vallée et
de surveiller 'ancienne voie romaine que I'on remarque a I'ho-
rizon. Celle-ci reliait Bavay a Vermand, pres de Saint-Quentin,
en passant par Cambrai. Vinchy, ancien nom de la commune
(connu pour sa bataille en 717), se trouve alors aux limites
territoriales de grandes tribus de la Gaule : les Nerviens, les
Véromanduins et les Atrébates.

Apres ce tour d’horizon, je me dirige vers une cave du XI¢
siecle. Réalisée en pierre calcaire, on remarque a l'intérieur
trois niches permettant dy loger des amphores. A proximité,
une officine de potier gallo-romain a été reconstituée a partir
des fouilles. Le four en torchis permettait de cuire les poteries
pendant 24 heures a une température de 1000°,

Lendroit est agréable. Je m'approche d'une grange mérovin-
gienne et découvre les vestiges de la nécropole du VI¢ et VIIe

siecle. Les tombes creusées dans le calcaire sont soigneuse-
ment alignées suivant un axe nord-ouest/sud-est. Elles voi-
sinent les fondations d'un grand batiment rectangulaire qui
pourrait-étre une ancienne chapelle d’apres les deux poissons
gravés dans la pierre pres de I'entrée, symbole des premiers
chrétiens.

Un petit village carolingien fait suite. Il est constitué d'une sé-
rie de maisons en bois et torchis couvertes d'imposants toits
de chaume. Des clayonnages en branches les cléturent pour
éviter que de gros animauxy pénetrent. Plusieurs types d’ha-
bitations sont reconstitués: certaines sont sur pilotis, d'autres
servent d’ateliers ou de greniers-caves. Il 'y fait sombre, le sol
est en terre battue, les animaux vivent a proximité des habi-
tants pour apporter leur chaleur. Quel manque de confort par
rapport al'époque gallo-romaine qui connaissait I'hypocauste,
chauffage central de I'époque !
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En quittant ce lieu historique, des ceps rappellent que, sur
le versant ensoleillé, les moines de I'abbaye de Vaucelles ont
cultivé de la vigne donnant le nom actuel du village.

0

Poursuivant la Rue Haute et apres quelques virages, j'aper-
cois a gauche, en contre-bas, I'imposante toiture rouge du
batiment claustral de 'abbaye de Vaucelles. Nichée au fond de
la vallée ou coule I'Escaut, entourée d’arbres et de verdure,
elle mérite son nom initial de Vallis cellae, cellules de la vallée,
donné en 1132 par Saint Bernard. En la voyant perdue dans
la nature, cette treizieme fille de Clairvaux répondait tout a
faitalaregle desfondations cisterciennes. Elle exigeait unlieu
isolé pour le salut des moines et la proximité de I'eau pour son
usage domestique et I'utilisation de sa force motrice.

Aprés avoir franchi les grilles d'entrée de I'abbaye, je gagne
les jardins en longeant le batiment claustral du XlI¢ siecle et
traverse I'endroit ou se trouvait I'église. Celle-ci a été vendue
comme bien national & la Révolution Francaise pour servir
de carriere de pierre et disparait ainsi comme bon nombre
de batiments de I'abbaye. Son emplacement a été redessiné
suivant les travaux de fouilles menés en 1988. Le chevet, le
déambulatoire et les transepts sont matérialisés au sol par
des plantations de buis tandis que les bases de dix-huit co-
lonnes donnent les dimensions de la nef. Cette église faisait
140 metres de long, c'était la plus grande de cet ordre monas-
tique, elle était comparable a la cathédrale de Chartres.
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Jarrive ainsi dans le parc ouvert au public depuis 2005.
Membre des jardins remarquables des Hauts-de-France, il
s'inspire de la tradition médiévale et n'utilise aucun pesticide.
Je traverse le verger, marréte un instant devant le carré des
plantes médicinales pour tenter de les identifier, ne pouvant
m'empécher de froisser la feuille duveteuse de la sauge pour
sentir son parfum. Un peu a I'écart, un banc invite a s'asseoir :
je déjeune tout en profitant du chant des oiseaux et me laisse
baigner d’'une divine quiétude. Je poursuis la visite du parc
par le jardin de la Bible, le potager, en passant par I'enclos des
fruits rouges ou je chaparde une framboise appétissante.

Revenue dans la salle d’accueil de I'abbaye, je visionne le film
de présentation (de son origine a sa restauration, en passant
par lesravages de larévolution et de la Premiere Guerre mon-
diale.) Une maquette restitue I'abbaye de Vaucelles au XVle
siecle. Un mur d’enceinte (7 km de long), renforcé d'échau-
guettes, assurait la protection. De ce vaste ensemble il ne
reste malheureusement que le palais abbatial, ot je suis, et le
batiment claustral que je pars découvrir.

Réalisé en pierre calcaire, d'une longueur de 80 metres sur
22 metres de large, il se compose d’une succession de salles
aboutissant au transept de I'église. La salle des moines ou

scriptorium est remarquable par son vaste volume. Par sa
simplicité, le choix des matériaux, cette salle est d'une beauté
saisissante. Le parloir qui lui fait suite possede deux pierres
tombales retrouvées lors des travaux de restauration. Lune,
du XVe siecle, présente Dom Jacques Le Merchier la téte
tonsurée et revétu de sa coule monastique, I'autre, du XVII®
siecle, montre Dom Michel Dailliet tel un seigneur ecclésias-
tique. Lescalier permettait d’accéder au dortoir des moines.
La salle capitulaire, de 1145, est un joyau architectural de
I'art roman. De forme presque carrée, ses voUtes reposent
sur quatre colonnes aux chapiteaux élégamment sculptés
de feuilles d’arum. C'est dans cette salle que se retrouvaient
quotidiennement I'abbé et I'ensemble de la communauté des
moines, le Chapitre. La derniere salle servait de sacristie et
permettait d'entrer dans I'église par le passage sacré.

En sortant, je retrouve la facade arriere du palais abbatial
réalisé en 1759 par Dom Ruffin, avant-dernier abbé de cette
communauté. Il reste inachevé lorsque la Révolution éclate.

Passant par la boutique, j'achete une bouteille de biere* de I'ab-
baye brassée dans la ferme attenante. Promis, je reviendrai
visiter la brasserie a la prochaine journée portes ouvertes. |

ANNIE LEFEBVRE

* A consommer avec modération.

RENSEIGNEMENTS

ABBAYE DE VAUCELLES

ARCHEO'SITE

BRASSERIE DE VAUCELLES
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T

RENSEIGNEMENTS

Natacha Dorobisz
https://natmohair.com
06.76.25.48.43

natacha.dorobisz@yahoo.fr

€} @Nat-Mohair

Tarif : 55€ / I'heure

Séance « couleurs » durée 3h30: 185 €

RIEN QUE POUR SOI....
« LE CHEMIN D'EVEIL »

a Vertain

a collegue Caroline connaissait déja la propriétaire
M de Nat’'Mohair a Vertain, Natacha Dorobisz, moi pas.
Natacha était chargée de mission environnement au musée
d'histoire naturelle de Paris et s’est lancée totalement par
hasard dans un élevage de chevres angora, adorant le tricot
et le crochet. La France, comptant peu de producteurs de
laine angora, I'exploitation pourrait étre rentable. Accueil-

lant tout public Natacha fait partie de nos ambassadeurs au
savoir-faire local inédit.

Un jour, Natacha nous propose de faire un atelier « couleurs »
pour promouvoir cette activité. Caroline ayant déja eu son
lot de tests et d'expériences, c’est donc a moi de m'y coller.
Aimant tout ce qui est manuel, je croyais bétement qu'on
allait teindre avec des pigments naturels la laine de mohair...
Grossiere erreur !

Jerecoislaveilledenotrerencontreune «charte éthique » avec
un «engagement au chemin d’éveil » : « bienveillance », « libéra-
tiondesémotions » «explorer et baliser soncheminintérieur »,
« prendre de la distance par rapport a nos habitudes, a nos
croyances », ... J'avoue avoir été surprise et j'étais persuadée
que cet atelier n'était pas pour moi, qui ai l'esprit scientifique,
rationnel cartésien, plutét « cerveau gauche » voyez ?

Il était demandé de s’habiller tout de blanc (je n‘avais rien de
blanc a part un t-shirt), de se présenter sans maquillage et de
se libérer du carcan de la mode pour aller au plus pres de soi.

Mais voila, je suis tout sauf « fashion addict » ! Rassurée par
Caroline, massurant que Natacha n'était pas du genre gourou
d’'un ashram retiré du Solesmois, je confirme le rendez-
vous ! C'était fin septembre. Il faisait tres froid ce jour-la
et je navais pas bien dormi la nuit, de peur de gacher un
moment privilégié avec cette partenaire. Accompagnée de
Caroline, appareil photo, trépied et micro sous le bras, me
voila partie.

Natacha nous accueille dans un petit salon cosy aux tons
neutres mais avec, sur la table, une myriade de tissus de cou-
leur. Pendant que Caroline installe le matériel, Natacha me
pose des questions tres personnelles sur ma vie, mon passeé,
mes impressions, ma couleur préférée, mon rapport a la
mode, au corps... Je me laisse prendre au jeu des questions et
je réponds le plus naturellement possible.

Apres avoir fait un inventaire de mon passé et, mine de rien,
de commencer le travail d'introspection, Natacha me montre
des tissus de couleur. Certains m'attirent, d’autres moins.
Elle m'explique la différence entre les couleurs qu'on aime
pour le souvenir qu’elles nous procurent et celles qu'on aime
aujourd’hui pour notre intérieur de maison ou parce qu'on
aime les porter. Natacha m'installe sur une chaise face a deux
grandes fenétres pour profiter de la lumiere du jour. Elle théa-
tralise un peu la découverte du miroir caché depuis le début
de la séance sous une toile blanche et me demande de ne pas
m'exprimer pendant une minute ; juste de m'observer dans
cette glace.
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C'est bizarre de se rencontrer, d'étre seule face a soi-méme
et d'y préter attention. Se voir 13, sans artifices, avec les sou-
venirs évoqués un peu plus tot, je repense forcément a ce que
j'étais et a ce que je suis devenue : De la petite fille un peu
garcon manqué, a I'ado rebelle, de la jeune femme amoureuse
alamaman comblée. Ces rides, ces kilos en trop, ce teint bla-
fard face a lalumiere du jour...tout ¢a, je I'assimile.

Natacha me demande ce que je ressens, si je vais bien...
Il parait que certaines personnes pleurent, ou ne veulent pas
se regarder. Moi jaffronte la (triste) réalité : c’est bien moi.
Franchement, je me sens bien, quoi que, je me pose encore
quelques questions sur cet atelier « couleurs » mais je lui fais
confiance !

Lexercice suivant consiste, les yeux fermés, a ressentir les
choses aprées apposition de divers tissus. La premiere nuance
est le blanc. Tres blanc, trop blanc a mon go(t : j'ouvre les yeux
et beurk, on dirait un linceul : je me trouve le teint olivatre.
Le second est un blanc creme. Jouvre les yeux : je me sens
bien dedans, vraiment. Vient ensuite un blanc cassé : non, ce
nest pas ca...et enfin, le dernier, beige clair, écru : je naime
pas du tout, je ne me sens pas bien et mes taches sur la peau
ressortent beaucoup plus que d’habitude : jai I'impression
d'avoir pris 10 ans. Viennent ensuite les tons roses, les bleus
pour finir avec les verts. Pendant ces pauses ou je garde les
yeux fermés, Natacha me scrute sous tous les angles et ne dit
pas un mot.

Alafin dela séance d'essayage de tissus de couleurs, Natacha
me dit que je me connais tres bien intérieurement, ce qui est
plutdt rare : Je sais ce qui ne me va pas au teint et les couleurs
que je peux porter. On repasse quelques coloris que je n'ai pas
I'habitude de mettre, comme des couleurs fraiches compa-
rables a des framboises juteuses ou de la menthe a I'eau, mais
qui me vont tres bien.

Séances individuelles sur rendez-vous :
une séance de 4 h : 220 € ou plusieurs séances
d’1hou2h:55€/I'heure

Pour découvrir vos couleurs, vos formes,
vos matiéres, 3 séances de 4h sont nécessaires.

Séances collectives sur inscription :
2 ou 3 personnes -> 1 journée
(si 3 personnes) : 180 € /personne.

Avec l'expérience précédente, de la peau, des yeux, des
cheveux, se dégage une harmonie de couleurs et une énergie
particuliere. Il apparait clairement que je suis au diapason
avec les couleurs de « I'été ».

Endécoule tout un éventail de coloris a utiliser pour les bijoux,
accessoires, prét-a-porter...mais pas que ! Les saisons parlent
aussi de notre personnalité : pourquoi nous mettons en place
telles actions, ce qui nous motive, la place de la famille, du
travail... Je m'y retrouve complétement.

Je pensais déja bien me connaitre mais cet atelier m'a permis
d’aller plus loin dans le « lacher prise » vestimentaire. De
prendre une certaine distance par rapport & mes habitudes,
a mes croyances... Remplacer un noir, soi-disant amincissant,
chic, par des bleus marine, bleus nuit qui me correspondent
tellement mieux. Connaitre ses couleurs permet, du coup, un
gain de temps dans les cabines d’'essayage ! Peu a peu, mes
habitudes changent : un large tri, des nouveautés, et je ne
garde que l'essentiel.

Cet atelier est une version raccourcie de celui que Natacha
vous propose. En plus des couleurs, vous pouvez découvrir,
votre forme, votre matiere, ... C'est un chemin que je recom-
mande a toute personne en quéte d’affirmation, en manque
de confiance, ou tout simplement pour vivre un moment pour
soi, associant le corps et I'esprit.

Et alors que je pensais faire un atelier un peu farfelu, croyez-
moi, cette expérience a changé a jamais ma facon d’acheter
mes vétements. Adieu les « Comment je vais me fringuer ? »
Ou les « Pfffff je n'ai rien a ne mettre ! » J'ai redécouvert le
plaisir de m'habiller | m

EMILIE
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RENSEIGNEMENTS

Créations disponibles chez Magdalena
23 rue des Chaudronniers

59400 Cambrai

) @semincharlotte
charlotte.semin@hotmail.fr

« LA DAME
DEFER»
©Charlotte Semin
visible en Mairie
de Haucourt-en-

Cambrésis

LE DAME DE FER,

Charlotte Semin

Charlotte est une artiste qui ne passe décidemment pas
inapercue tant elle séduit par la sensibilité et l'origina-
lité de ses ceuvres.

Sa passion pour les arts plastiques est née lors de son plus
jeune age et ne I'a pas quittée depuis. C'est grace a son institu-
teur de I'époque, qui, impressionné par son sens du détail, lui
conseilla d'entrer aux Beaux-Arts & Cambrai. C'est une révé-
lation pour cette fillette de 7 ans : alors que les enfants de son
age sont « accros » aux jeux vidéo, elle, réve de pinceaux, de
toiles,d’encredechine... Pour laisser libre cours asacréativité.

Aprés 10 ans aux Beaux-Arts, elle met de coté sa passion
artistique pour entrer dans la vie active. Mais I'art est en elle
et commeelle le dit, « il est nécessaire a mon équilibre ».

En 2015, Charlotte est sollicitée par son ancienne profes-
seure des beaux-arts, Véronique Hequet-Grotard, pour inté-

grer le collectif artistique « Regards 2mains ».

Charlotte a trouvé sa voie : elle aide a monter des expositions

et son travail est remarqué ! Cest décidé : elle devient auto
entrepreneuse en 2016.

En2017,alors quelle expose a ’Abbaye de Vaucelles, elle ren-
contre Mr Boniface, maire d’'Haucourt en Cambrésis, qui sou-
haite faire appel a de jeunes artistes locaux pour la réalisation
d’une Marianne sur mesure pour sa mairie.

Motivée, c’'est pour Charlotte un nouveau défi. Monsieur le
Maire lui laissant carte blanche, elle le releve !

Tres inspirée par les bustes de Marianne, la matiére s'est
rapidement imposée : le fer. Et c’'est avec 'aide de Cédric Pilez,
ferronnier, qu'elle réalise sa Dame de fer.

Son parcours atypique nourrit ses créations d’aujourd’hui, ou
sa personnalité, réveuse et enjouée, transpire dans chacune
de ses ceuvres.

Vous avez un projet ? Artiste autodidacte et touche-a-tout,
Charlotte le réalise ! m
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ART & LUXE

les Fleurons du Cambrésis

uel pourrait-étre le point commun entre dentelles
luxueuses, broderies raffinées, Henri Matisse et linge
de maison haut de gamme ? Et si c'était le Cambrésis ?

Sien France, malheureusement de nombreux métiers (vanne-
rie, poterie, tissage...) ont presque disparus, le Cambrésis, a
su maintenir et faire évoluer un savoir-faire, reconnu dans le
monde entier.

C'est biensur le cas de ladentelle de Calais-Caudry®, produite
presque en totalité dans les ateliers Caudrésiens et sublimée
par nos plus talentueux créateurs haute couture.

[l suffit d’ailleurs de se promener dans le musée des dentelles
et broderies de Caudry, pour se rendre compte de la richesse
de ce patrimoine vivant ! Longtemps adorée puis mise de coté,
la dentelle est re devenue sur le devant de la scéne et est dé-
sormais inscrite au patrimoine culturel.

Letextileatoujourseuune place d’'importance dans I'évolution

du Cambrésis, et méme si aujourd’hui bon nombre d’ateliers
ont disparu, ceux restant, ont su viser I'excellence. Hotels de
grand luxe, maisons royales... tels sont les clients de ces ate-
liers de linge de maison remarquables.

Pouvons-nous réellement parler de savoir-faire sans parler
de la fameuse Bétise de Cambrai, également inscrite au pa-
trimoine gastronomique, qui reste I'un des bonbons les plus
connus, et surtout exclusivement fabriqués a Cambrai !

Le Cambrésis a su conserver, moderniser ces savoir-faire
d’exception qui font aujourd’hui sa renommeée. Le partage, la
transmission passent également par la qualité des musées
présents sur le territoire.

A chacun sa spécificité et sa singularité, la dentelle et ses col-
lections de robes pour Caudry, 'ceuvre de Matisse (natif du
Cambrésis) et la richesse de ses collections, au musée du Ca-
teau mais également la qualité des collections du musée des
beaux-arts de Cambrai. m

RENSEIGNEMENTS

MUSEE DES BEAUX-ARTS

MUSEE DES DENTELLES
ET BRODERIES

MUSEE DEPARTEMENTAL
MATISSE
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RENSEIGNEMENTS

Office de tourisme du Cambrésis

24 Place du Général de Gaulle

59360 LE CATEAU-CAMBRESIS
03.27.84.10.94
lecateau@tourisme-cambresis.fr
Billetterie :
https://billetterie.tourisme-cambresis.fr

DESCENTE EN TERRITOIRE
PRESQUE INCONNU

les souterrains du Cateau

es premiers visiteurs, je les ai accueillis il y a presque
Mvingt ans maintenant, dans les souterrains du Ca-

teau, un site que les moins de 20 ans ne peuvent pas
connaitre... Car ces souterrains, remis au goGt du jour par les
passionnés des Amis du Catésis, ont rapidement suscité I'inté-
rét de beaucoup de monde. Malheureusement, ils furent vite
interdits d’acces. lls sont alors devenus comme I'Arlésienne,
sujets de discussions tout en restant invisibles. Mais ca, c’était
avant...

Tout récemment, je suis sollicitée pour descendre voir les

souterrains dont les travaux de mise aux normes s’achévent.
Lobjectif est de réfléchir a leur exploitation touristique et de
proposer un parcours de visite. Quoi ? Les souterrains ? Du
Cateau? Pour devrai?

Le jour J, je ne tiens plus en place ! J'enfile de bonnes chaus-
sures de marche car, dans mon souvenir, le sol est en terre
battue ; j'enroule un foulard autour de mon cou car, toujours
dans mon souvenir, il y fait un peu frais ; je mets un casque : de
mémoire, le plafond est souvent bas... Et voila, la porte s'ouvre
et, pour moi, ce n'est pas une descente aux Enfers !
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D’abord penser a baisser la téte pour descendre les quelques
marches quinous aménent ala salle des gardes... (Boum ! Voi-
|a pourquoi il faut mettre un casque !) Cette piece accueille
le public : consignes de sécurité, évaluation de l'aptitude de
chacun adescendre les nombreuses marches irréguliéres (ex-
plications a donner pendant la visite). Elle a subi des travaux
de consolidation ety est exposé le travail des hommes du XVI¢
et du XXlesiecles.

Lescalier suivant nous amene a la cellule des criminels. Et oui,
il ne faisait pas bon étre délinquant au Cateau-Cambrésis au-
trefois ! Nous poursuivons la descente : dans mes souvenirs, la
visibilité était réduite ; a présent ony voit comme en plein jour,
un peu trop méme, cela nuit au mystere de la découverte...

Nous voila dans une salle au plafond décoré. Je m'en souviens
maintenant ! Et tous ces graffitis, Lemaire, ancien commis-
saire de police, maintenant, il serait puni pour ¢a ! Et ce « VAIL-
LANT », il a réussi : on ne voit que lui !

Nous progressons sous la grande rue. Etonnant, le sol est
propre ! (Ou ont-ils donc mis toute la terre battue ?). Nous
longeons les sorties de caves riveraines (évidemment, elles

sont murées et la visite vous expliquera pourquoi), mais ou
sommes-nous la ? Nous passons du XVI¢ siecle au XIX¢ siecle
en quelques pas. Nous traversons I'entre-deux-guerres. Oh,
plus besoin de baisser la téte ! Je retrouve les inscriptions
et les graffitis qui me servaient de points de repere dans le
passé ; comme ce petit chien que j'appelais ‘le gardien’ et qui
émerveillait le public.

Le Cateau-Cambrésis, ville de trésors... Ils sont aussi enfouis
sous nos pieds, ces trésors, car les pierres taillées et assem-
blées forment une architecture incroyable. Ces recoins té-
moignent d'un passé lointain de la ville. Et tous les graffitis
nous rappellent qu’a certaines époques on n'était pas confiné
chez soi, mais sous terre, avec le minimum vital, et un futur
tout aussi incertain...

Ah, comme j'ai hate de vous les faire découvrir, que nous puis-
sions, ensemble, descendre dans ce labyrinthe (nayez pas
peur, on ne se perd pas, on visite !) et partager avec vous cette
histoire surprenante du Cateau-Cambrésis... |

CHRISTINE, GUIDE LOCALE DU CAMBRESIS
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mmmm— CASTRONOMIE — e—

DE LA BETTERAVE
A LA BETISE

Savez-vous qu'avec une betterave
sucriére on obtient 25 morceaux de
sucre ? Mais alors, nous demanderont
les Camberlots, cela Fait combien de
bétises ?

BREF RAPPEL HISTORIQUE ET SCIENTIFIQUE

duite en France fin 18¢, encouragée par Napoléon pour

remplacer le sucre de canne. Les conditions naturelles -
géologiques et climatiques - pour son exploitation sont réu-
nies dans le Cambrésis :

I a culture de la betterave - La Beta Vulgaris - est intro-

Le sol crayeux est recouvert d'un limon, riche en argile et hu-

mus. La betterave réclame eau et chaleur. Le sucre ou saccha-
rose est un hydrate de carbone qui se forme dans les feuilles
de la betterave par union de gaz carbonique et d’'eau. La réac-
tion alieu le jour sous l'influence de la lumiére. Linfiltration de
I'eau de pluie est lente et les plantes en bénéficient. Le sucre
s'emmagasine dans les racines.

Le climat tempéré, avec des pluies généralement réparties sur
'année et une chaleur qui s'installe fin avril jusqu’a la fin de
I'été, favorise de bonnes récoltes dés I'automne jusqu’au dé-
but de I'hiver.

Si le démarrage de cette activité betteraviere est lent, I'in-
dustrialisation croissante, tout au long du 19¢ siecle, va bou-
leverser le monde rural et artisanal. Le nombre de sucreries
augmente et le Nord devient le premier producteur. A Escau-
doeuvres, dans le Cambrésis, I'ingénieur Louis-Jules Linard
fonde en 1872 « La Sucrerie centrale de Cambrai ».
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LA SUCRERIE D’ESCAUDOEUVRES

Elle est alimentée par de nombreuses raperies dans les alen-
tours (14 puis 21 dix ans plus tard). Celles-ci sont reliées
par une conduite souterraine de plus de 90 km de long. Les
betteraves sont écrasées sur place et le jus obtenu acheminé
par canalisation vers 'usine. Ce procédé est remplacé par le
transport des récoltes, par voie de chemin de fer, par voie flu-
viale et/ou par la route.

Au fil des années, elle fait I'objet de modernisations : trans-
formation de la chaufferie, forage pour l'alimentation en eau,
construction d’'un atelier d'affitage, électrification...

La Premiere Guerre mondiale porte un coup d’arrét a la pro-
duction : les allemands récuperent loutillage et envoient
Outre-Rhin les récoltes de betteraves pour la nourriture du
bétail. A lalibération, I'usine est sinistrée.

*:-t
\

Apres 7 ans darrét, une petite campagne a lieu en 1921.
La sucrerie retrouve un nouvel élan de dynamisme avec la
construction de deux fours a chaux et l'installation d'une
distillerie d’alcool. Elle gardera un bon rythme de croisiere
jusqu’a la seconde guerre mondiale.

En 1972, Béghin prend le contréle de la Sucrerie. Béghin fu-
sionne avec Say pour constituer Béghin-Say. Depuis 2002,
I'usine appartient au groupe Tereos.

[’histoire de cette sucrerie plus que centenaire, ici résumée,
se veut rendre hommage au labeur accompli par des généra-
tions de travailleurs. Seule et derniere sucrerie du départe-
ment du Nord, souhaitons qu’elle la reste encore longtemps !
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UNE CONFISERIE RENOMMEE : LA BETISE

De nos jours la culture de la betterave se poursuit dans le
Cambrésisetlesrécoltes continuent de participer alaproduc-
tion du sucre. Ce méme sucre qui fait partie des ingrédients
utilisés pour la fabrication de notre spécialité : La Bétise !

Féminine, parée d’'une rayure de couleur dorée, blanche par-
tout ailleurs, la bétise est obtenue au terme d’'une cuisson a
I'ancienne (feu doux). Létirage larend plus légere et plus raffi-
née de saveur. Elle est rafraichissante, digestive et dégage un
subtil parfum de menthe.

Mentionnée dans de nombreux ouvrages faisant référence a
la Ville aux Trois Clochers (Cambrai), nous ne retiendrons que
ce que Louise de Vilmorin a écrit a son sujet :

« La Bétise de Cambrai est tres intelligente. Elle ouvre I'appé-
tit. On recommande aux étudiants d’en croquer quelques-unes
avant de passer leur baccalauréat... »

Lalégende raconte que c'est un apprenti confiseur distrait qui,
au milieu du 19¢ siecle, aurait commis une maladresse lors de
la cuisson:un mauvais dosage de sucre et de menthe et de l'air
insufflé par inadvertance dans la pate. Les friandises loupées
auraient connu un tel succes a la vente que, depuis, l'erreur
fait partie de la recette et a donné son nom au berlingot !
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De la quinzaine de fabricants et maisons de vente de cette
spécialité cambrésienne (Lolivier-Delabre, Dépret, Herlin,
Douay, Fontaine, Bottin, Leclercg, Lemire-Dinoir, etc.) ne sub-
sistent aujourd’hui que deux marques : Afchain et Despinoy
qui se livréerent une lutte sans merci pour 'obtention de sa
« paternité ».

La premiére n'appartient plus a la famille de son « inventeur »,
Emile Afchain. Connue par l'illustration de sa « grand-mere »,
elle conserve sa notoriété. La société a été rachetée par
I'enseigne « Comptoir des Flandres ». Des nouveautés sont
venues étoffer son offre : les Bétises des Ch'tis (enveloppées
de papier ou est imprimée une expression rigolote en patois),
les Perles de bétises, etc.

Laseconde, lamaison Jules Despinoy (reconnu « créateur » de
la bétise), a été reprise par la famille Campion en 1972. De-
puis 1990, c'est Francois Campion quila dirige et quiarecule
dipléme « Entreprise du patrimoine vivant » Son fils Julien et
sa fille Charlotte reprendront le flambeau. Elle est présente a
chaque Salon de I'Agriculture fin février. Elle fabrique égale-
ment la Créme de bétises qui s'apprécie en « trou normand »
ou digestif lors de banquets.

Cette confiserie «100 % made in Cambresis, de la terre & la
bouche » n'a pas fini de nous surprendre : aprés avoir inauguré
la glace, puis I'éclair, quel sera le prochain usage de la bétise
quiferaparlerdelle? m

SOURCES:

SITES INTERNET :
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LA BELE FONTENOISE,

une famille formidable!

RENSEIGNEMENTS

La Béle Fontenoise, élevage caprin
avec transformation laitiére.
Accueil pédagogique a la ferme.
Présents sur de nombreux marchés
locaux et magasins bio.

Adresse : 40-4 rue Jean Macé
59157 Fontaine-au-Pire
Téléphone : 06.43.69.13.48
contact@labelefontenoise.fr

€3 @labelefontenoise

Antoine et Eva Balembois décident en
2017 de se reconvertir dans l'élevage
caprin. C'est pour eux le début d'un long
et laborieux parcours. En 2020, la Béle
Fontenoise ouvre ses portes au public...
Rencontre:

Pour quelle raison avez-vous décidé de vous reconvertir dans
I'élevage caprin ?

EVA: Alorigine, nous souhaitions aménager la pature au fond
de la cour. Aprés étre allée visiter avec les enfants des éle-
vages caprins, et en discutant avec les éleveurs, je me suis dit :
c'est vraiment ca que je recherche.

ANTOINE : Moi, c'est le milieu agricole qui m'attirait tout en
poursuivant mon activité professionnelle. Et le jour ot Eva
m'a proposé I'élevage des chevres, jai dit oui tout de suite
mais pour moi une telle expérience devait se partager avec
les visiteurs.

EVA : Oui et nous voulions que nos chevres soient en pature,
pas d'élevage intensif ol les chévres ne sortent pas.

ANTOINE : En 2019, suite au départ en retraite de I'ancien
exploitantet son souhaitde céder sesterres, le projetest lancé
et... notre parcours du combattant peut commencer !

EVA : je me suis formée; nous avons cherché des finance-
ments, vendu notre entreprise... Nombreux étaient ceux qui
ne croyaient pas en notre projet, mais avons tenu bon ! Et au-
jourd’hui, nous sommes heureux de voir que ¢a fonctionne !

Comment se passe le travail en famille ? On voit souvent les
enfants vous aider au quotidien. C'est une révélation pour eux
aussi ?

EVA : oui, surtout Eline, 5 ans, qui s'implique beaucoup.
Lorsque nous sommes en boutique, elle se fait un plaisir d’ex-
pliquer laferme aux visiteurs: elle fait sa propre visite guidée !
Léo, 10 ans, cest différent, c'est I'dge des jeux vidéos... Il parti-
cipe mais on ne le pousse pas.

Vous avez élevé vos chevrettes pendant un an au biberon avant
l'ouverture. Comment qualifiez-vous vos relations avec vos
« bééééles » ?

ANTOINE: Elles sont arrivées dans notre garage 1 an et demi
avant l'ouverture. On a une relation fusionnelle. Le matin,
elles nous attendent et sont heureuses de nous voir !
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Comment se passe une journée type ?

ANTOINE : vers 8h, 8h15 la traite commence et se termine
vers 10h. Ensuite je m'occupe des travaux de la ferme. La deu-
xieme traite démarre aux alentours de 17h30.

EVA : Apres la conduite des enfants a I'école, je consacre la
matinée ala productiondes fromages au lait de la veille au soir
et celui qui vient d'étre tiré a environ 22°C. Jajoute les fer-
ments, jemprésure, et je laisse le tout reposer pendant 24h.
Je peux ensuite mouler mon premier fromage que jeretourne
le soir et que je démoule le lendemain matin. 48h sont néces-
saires pour avoir un fromage frais. Lapres-midi est consacrée
aux yaourts.

Vous étes certifié AB (Agriculture Biologique). Qu’est-ce que
cela change au niveau de I'élevage ? Que mangent les chévres ?
ANTOINE : elles sont nourries uniqguement de concentré et
de fourrage, tout en bio. Notre particularité, c'est que nous
leur donnons du sainfoin. « Agriculture biologique » veut dire
également paturage obligatoire. Mais les cheévres naimant

LA BELE FONTENOISE EN CHIFFRES :

cheévres
en lactation

chevrettes
pour arriver
a 90 chévres
en lactation
I'année
prochaine

litres de lait
par jour
fromages
par jour
(soit 6000

fromages
par mois)

pas la pluie, nous les sortons lorsqu'’il fait beau. Pour nos
produits, nous nous efforcons de n'utiliser que du bio (les
épices pour la transformation et les coulis pour les yaourts).

Que vendez-vous comme produits ?

EVA : Fromage frais, nature et assaisonné (ail et fines herbes,
poivrons, etc...), affiné, demi affiné, crémeux, etc. Le crémeux
est souvent celuique les gens, adeptesduchevre, recherchent.
Nous proposons aussi des bouchées apéro, des yaourts, et
bientot les tomes !

Quel est votre produit Number One ?
ANTOINE : Le coeur de miel et le demi affiné sont nos tops
des ventes !

D'autres projets en vue ?

EVA : Nous avons beaucoup d'idées. Mais la priorité, c'est
l'ouverture de la ferme pédagogique. Nous sommes en cours
de formation pour accueillir des publics de tous ages. |
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LE MUST EAT

du Cambrésis

© LA BETISE

C'est incontestablement... l'incontournable ! Répertoriée
dans I'Inventaire du Patrimoine Culinaire de la France, cette
célebre friandise est née d’'une erreur, d'ou son nom. Qu'elle
soit alamenthe ou a tout autre parfum, vous en trouverez for-
cément une a votre go(t.

Ou en trouver ? Chez les deux fabricants, Afchain et Despinoy,
les commercants locaux... et dans les bureaux d'information de
I'Office de tourisme du Cambrésis.

© ULANDOUILLETTE

Le mot « Andouillette » n'évoque pas obligatoirement celle de
Troyes en Champagne. La ville de Cambrai a la réputation d’en
confectionner de délicieuses a la fraise de veau.

La Confrérie de I'andouillette de Cambrai (2 500 membres)
soufflera ses 35 bougies en septembre 2021.

Ouen trouver ? Chez n'importe quel bon charcutier du Cambrésis.

© LA TOME DE CAMBRAI

Pour tout connaisseur de fromages, la Tome est par définition,
d'origine alpestre. Chez les Ch'tis, cette affirmation est remise
en cause : La ville aux 3 clochers propose aux fins gourmets,
depuis plus de 30 ans, une onctueuse pate obtenue a base de
lait de vache. Fabriquée sur la journée, suivie de deux mois

d’affinage, elle régale immanquablement petits et grands.
Ou en trouver ? Chez le producteur (la Ferme Sauvage), chez les
fromagers des Hauts-de-France et sur de nombreux marchés.

O LA CACOULE

Ce berlingot triangulaire au caramel aurait été fabriqué au
19¢ siecle par un forain du Cateau-Cambrésis qui le vendait
aux kermesses et ducasses. Le mélange de miel, sucre et mé-
lasse est étiré a la main apres cuisson pour former de longues
bandes fines découpées au ciseau.

Ou en trouver ? Aujourd’hui, un seul pdtissier catésien - Hosdez
- assure la fabrication.

7, rue Charles Seydoux - Le Cateau-Cambrésis.

© LA GLACE RUIZ

Ce petit plaisir glacé se décline en multiples arémes. Le se-
cret de son succes ? : la qualité des ingrédients ainsi que le
savoir-faire dans la fabrication, la congélation et le condition-
nement. Trois étapes suivies de la livraison, cette derniere
pouvant susciter des sourires lors du passage du véhicule
Ruiz répandant I'air bien connu de « Vive le vent »

Ou en trouver ? Dans les différents magasins de l'enseigne Ruiz,
sur la Grand'Place et « Au coin des Mamans » (aire de jeux dans le
jardin public) de Cambrai. m
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Découpe et crée

TA BETISE

CEDONT TU ASBESOIN : COMMENT MONTER TABOITE :

- Une paire de ciseau - Découpe toutes les lignes pleines.

- 2 morceaux de ficelle - Plie au niveau des pointillés.

- Du rouleau adhésif ou de la colle - Rejoins le point A au point B et scotche ces 2 parties ensemble ou mets
- De la patience et de la dextérité... de la colle sur les parties hachurées et colle-les du coté verso de la boite

- Prends un bout de ficelle et noue la autour de la papillote.

Et voila c'est fini ! Une fois ta boite a Bétises préte,
passe a 'Office de tourisme pour la remplir de Bétises :)
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AIDE U'ABEILLE A RETROUVER
SON CHEMIN VERS LA RUCHE



s PORTRA|IT  oo—

LA BONNE FEE DES ABEILLES

au Rucher de Leaya

JE FONDS
POUR:

La pate a tartiner miel
noisette ! En nappage
au-dessus d'une gaufre,
accompagnée d'une glace
artisanale a la cacahuéte...
Régressif a souhait ;)

connaissance d'Hadda Merhane : une personne quiforce

incontestablement 'admiration. Aprés avoir travaillé
dans le secteur médico-social, elle a viré de bord pour se for-
mer et sinstaller comme apicultrice. Femme de convictions,
elle réalise son réve en vivant aujourd’hui de son activité de
maniere éthique et écologique.

I ‘automne dernier, entre deux confinements, jai fait la

Sensible a ces thématiques, je tends bien l'oreille. Hadda m'ex-
plique que, pour garantir a ses abeilles un environnement de
qualité et produire un miel certifié AB (= Agriculture Biolo-
gique), c'est dans I'Avesnois qu'ont été installées les ruches.
Mais cest bien ici, dans le Cambrésis, qu'elle extrait le miel a
froid et développe une gamme de produits gourmands, beau-
té et bien-étre, vendus en circuit-court.

Son but n'est pas de sur-solliciter ses petites protégées, mais,
au contraire, de les respecter, de diversifier son activité, et de
sensibiliser le public a la fragilité de notre écosysteme.

Derriere son élégance naturelle mon interlocutrice cache un
coeur énorme et une énergie a revendre pour défendre ses
valeurs.

Elle anime également des ateliers : 'occasion de découvrir
comment prendre soin de soi avec les produits de la ruche et
les huiles essentielles. Ni une ni deux, ceux-ci figuraient sur
ma lettre au Pere Noél. Cet été jaurai le plaisir de retrouver
Hadda pour un atelier api-aromathérapie et un atelier cosmé-
tique. « Quand on aime on ne compte pas » | |

EMMA

RENSEIGNEMENTS

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS SUR LES ATELIERS,
FORMATIONS, PARRAINAGES DE RUCHES,
EVENEMENTS PROPOSES PAR LE RUCHER DE LEAYA :

ENVIE DE TESTER SES PRODUITS :

www.vente-achat-miel-bio.com

LAlternative Cambrai, Biocoop Vitavie Cambrai

www.civam-hautsdefrance.fr/les-marches-fermiers
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® SAC DE JEU CAUDRY
« LES TEMPLIERS DU COFFRE D'OR » ...

© MASQUE EN DENTELLE DE CALAIS-CAUDRY®

© VIVAT BLONDE* ...

* A consommer avec modération.
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DENTELLE DE CALAIS- r..\\uDM
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© BETISES DE CAMBRAI
BOITE EN FER AFCHAIN...
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O BETISES DE CAMBRAI © BIERE DE VAUCELLES TRIPLE*
BOITE EN FER DESPINOY
@ MUG MARTIN MARTINE
@ CREME DE BETISES DESPINOY* ..

© TOTE BAG CITATION MATISSE .
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PRATIQUE  —

POUR VOUS
ACCUEILLIR...

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
DU CATEAU-CAMBRESIS DE CAMBRAI

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
DE CAUDRY

www.tourisme-cambresis.fr
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DANS L'CEIL

Glaces Ruiz sur la Grand Place Musée Départemental Matisse du Cateau-Cambrésis Musée des beaux-arts de Cambrai
de Cambrai par @lsabelliboo16 par @cafou.gnette par @weekend_en_hautsdefrance

Paris-Roubaix Bétises de Cambrai
par @davainjean par @baba_au_run

Musée des dentelles
et broderies de Caudry Visite guidée “le tour des Tours” a Cambrai Le port de Cantimpre de Cambrai
par @pierre_rouanet par @caroline_delafete par @lemondaludo
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CAMARESIS

Attendez-vous a étre surpris !

Suivez le guide!

Retrouvez les expériences touristiques et culturelles
du Cambrésis sur le site internet.



