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Appt 36 - résidence les Terrasses de Solesmes
59 rue de Solesmes - 59400 CAMBRAI
Agrément Préfectoral : N° W592004510

Dossier Technique

du Trail de la Citadelle

Généralités :

L'association Organisation Sport & Evénementiel organise le 3° Trail de la Citadelle, le
dimanche 19 octobre 2014 a Cambrai (59). Le programme de la matinée sera composé
de cing courses distinctes, deux épreuves pour les jeunes (La Camberlot 1 & 2), une
épreuve loisir (La Poudriere) et deux épreuves compétition (La Nimegue & La Vauban).

Epreuves :

Le Trail de la Citadelle est une épreuve sportive individuelle, les compétiteurs effectuent
une course a pied sur différents types et qualités de terrains (terre, bitume, cailloux,...).
Cette pratique sportive est du ressort de la Fédération Francgaise d’Athlétisme et des
Courses Hors Stades.

e LaCamberlot1 &2: 1 kmen11tour & 2 km en 2 tours
e La Poudriére : 5 km en 1 tour
e La Nimegue : 14 km en 2 tours
e La Vauban: 21 km en 3 tours
Programme : Dimanche 19 octobre 2014

07h30 Début du retrait des dossards pour les 5 épreuves.

09h00 Départ de I'épreuve « La Poudriére ».

09h45 Départ de I'épreuve « La Camberlot 1».

10h10 Départ de I'épreuve « La Camberlot 2».

10h40 Départ des épreuves « La Nimégue » et « La Vauban ».

10h50 Remise des prix de « La Camberlot 1 & 2» et de « La Poudriére »..
13h00 Remise des prix de « La Nimegue » et « La Vauban »..

Partie Pédestre : (annexe 1)
Jeunes : Parcours de 1 km a effectuer 1 fois ou 2 fois en fonction de I’épreuve.
Adultes : Parcours de 5 km a effectuer 1 fois (La Poudriere).

Parcours de 7 km a effectuer 2 ou 3 fois (La Nimeégue / La Vauban).
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Cheminement des parcours :

Départ de La Camberlot 1 : Course interne dans la Citadelle de Cambrai / Arrivée.

Départ de La Camberlot 2 : Course interne dans la Citadelle de Cambrai / Arrivée.

Départ de La Poudriére, de La Niméque et de La Vauban :

La Citadelle de Cambrai - rue de la paix de Nimegue - Boulevard Paul Bezin - rentrée
dans le jardin public - Boulevard Berlaimont - Boulevard Paul Bezin - rentrée dans le
jardin public - rue de la Citadelle -Allée du jardin - rentrée dans le jardin public -
Souterrain sous la Citadelle / Arrivée.

Secours :

L’équipe médicale sera composée d’une antenne de la Protection Civile de Douchy les
Mines.

Les différents acteurs des secours et de I'hospitalisation de Cambrai (CDIS, SMUR,
Hopital...) seront prévenus vers le mois d’octobre de |'organisation de cette épreuve au
sein de la ville de Cambrai. Un dossier complet sur les parcours et les mesures prises par
I'organisateur pour assurer les secours en interne, leur parviendra avec ce courrier.

Sécurisation du parcours :

La sécurité sécurisation du parcours sera assurée par des signaleurs mis en place par
Organisation Sport & Evénementiel.

Responsable de |'épreuve :

Mr Christophe LEGRAND
Président de « Organisation Sport & Evénementiel »
06 23 64 28 13 - legrand.ose@gmail.com

La liste définitive des signaleurs sera fournie 2 semaines avant la manifestation et aprés
avoir regu le nombre exact de signaleurs demandé par les forces de |'ordre opérant sur
I'ensemble du circuit et en accord avec les services de la sous-préfecture de Cambrai.
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Interdictions et restrictions diverses :

Interdiction de circulation :
Le dimanche 19/10/2014 de 8h30 a 13h40

o Boulevard Berlaimont et Paul Bezin, et |'allée des soupirs entre le rond point
du cygne et le monument aux morts.

o Rue de la paix de Nimégue
o Rue de la Citadelle

o Autour du palais des grottes

Interdiction de stationnement (avec possibilité d’enlevement):
Le samedi 18/10/2014 a 18h00, au dimanche 19/10/2014 a 13h40

o Avenue Villard, coté Hockey sur gazon.

o Rue de la paix de Nimegue.

o Parking de la Citadelle.

o Parking du monument aux morts

o Parking résidence Charles Quint

o Trottoir face au coin des mamans, rue de la Citadelle

Mesures diverses :

e Le parking de la Citadelle sera utilisé exclusivement par |'organisation et les
secours.

e Un couloir en barriéres sera organisé dans la descente de la rue de la paix de
Nimeégue afin d’isoler les coureurs avec les voitures de l'‘organisation ou des
riverains qui serait amenés a circuler.

e La pratique de la marche nordique avec batons ne sera autorisée par le comité
afin de ne pas nuire a son organisation.
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Horaires de passage :
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La Poudriére :

départ de la course a 09h00

8 B Passage estimé Passage estimé
Course a pied = 1 tour du premier du dernier
La Citadelle (départ) 09h00
La Citadelle (arrivée) 09h20 09h40

La Camberiot 1 :

départ de la course a 09h45

oo Passage estimé Passage estimé
Course a pied = 2 tours du premier du dernier
La Citadelle (départ) 09h45
La Citadelle (arrivée) 09h50 10h00

La Camberiot 2 :

départ de la course a 10h10

8 ] Passage estimé Passage estimé
Course a pied = 1 tour du premier du dernier
La Citadelle (départ) 10h10
La Citadelle (arrivée) 10h18 10h30

La Nimegue :

départ de la course a 10h40

T _ Passage estimé Passage estimé
Course a pied = 2 tours du premier du dernier
La Citadelle (départ) 10h40
La Citadelle (arrivée) 11h25 12h10

La Vauban :

départ de la course a 10h40

T _ Passage estimé Passage estimé
Course a pied = 3 tours du premier du dernier
La Citadelle (départ) 10h40
La Citadelle (arrivée) 12h05 13h00
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