2™ Journée
Cport, Canté & Bien-&ire

Au programme de cette journée :
Dragon boat, Qi gong, Sophrologie et Marche

Pour participer gratuitement a cette journée, le nombre de places
éetant limité, il est impératif de vous préinscrire, soit par mail a
I'adresse : erc@asso-en-vie.org, par télephone au 03.27.75.51.35, en
précisant vos nom, prénom et n° de téléphone ou en complétant le
coupon d’inscription ci-dessous (Journée réservée aux + de 18 ans).
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Partncnpera a la journée du dimanche 3 Jum de 9h E 16h B Cambral
(coupon aremettre a 'ERC, 35 rue Gambetta a Caudry).



